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Di cosa parleremo: 

• Introduzione 

• Rispondiamo a qualche domanda sullo svezzamento 

 Baby food o alimenti consumati dalla famiglia? 

 Tempistiche per l’inserimento di nuovi alimenti 

 Svezzamento tradizionale o autosvezzamento? 

• Composizione dei pasti in termini di gruppi alimentari 

• Come proseguire dopo i 2 anni 
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Tradurre i fabbisogni di nutrienti in termini pratici  
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Conoscere i fabbisogni in termini di nutrienti è la base… 
https://efsa.gitlab.io/multimedia/drvs/index.htm 

Strumento interattivo che 
permette di conoscere 
tutti i fabbisogni e i livelli 
di assunzione aggiornati, 
suddivisi per fasce d’età e 
sesso.  
Si possono selezionare, 
visualizzare e scaricare.  
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… ma non è sufficiente per comunicare con i genitori 

E ricordate! Una buona dose 
di grassi buoni, il giusto 

quantitativo di fibra e non 
esagerate con le proteine! 

Ok ma quindi a cena 
cosa preparo? 

Per fare in modo che le linee 
guida siano applicate è 
necessario comunicarle e 
tradurle ai pazienti tramite 
l’utilizzo di terminologie di 
facile comprensione. 
 Cerchiamo quindi di parlare in 
termini di «alimenti», piuttosto 
che di «nutrienti» 
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Mediterranean Diet Foundation Expert Group, 2011 

La pratica tra piramidi e piatto del mangiar sano 
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La pratica tra piramidi e piatto del mangiar sano 

https://www.sipps.it/wp/wp-content/uploads/2019/11/Guida_Nutripiatto_2.0.pdf https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/ 
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SVEZZAMENTO 
E 

PRIMA INFANZIA 
??? 
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Gli alimenti per la prima infanzia sono i prodotti espressamente 
destinati ai lattanti (i soggetti di età inferiore ai 12 mesi) e ai bambini 
nella prima infanzia (i soggetti da 1 a 3 anni). 
 
Comprende gli alimenti a base di cereali e gli altri alimenti destinati ai 
lattanti e ai bambini nella prima infanzia (baby food), disciplinati dalla 
direttiva 2006/125/CE, che ha codificato la direttiva 96/5/CE (attuata 
quest’ultima con il vigente DPR 128/1999) 

«Baby food» o alimenti per la prima infanzia 
www.salute.gov 
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direttiva 2006/125/CE 

Restrizioni sull’utilizzo o meno, e sulle quantità 
massime, di specifici prodotti antiparassitari. 
 
La lista completa dei prodotti non consentiti e i 
livelli massimi dei prodotti consentiti si trovano 
negli allegati presenti al termine della Direttiva.  
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«Baby food» o alimenti per la prima infanzia 

I prodotti «monoingrediente» possono 
rappresentare una valida alternativa, sicura da un 
punto di vista nutrizionale e di sicurezza alimentare. 
 
Negli ultimi anni sta aumentando anche la varietà di 
prodotti presenti sul mercato, tuttavia non 
rispecchiano la varietà di sapori e consistenze del 
cibo utilizzato dalla famiglia.  
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direttiva 2006/125/CE 

All’interno della Direttiva 
esiste anche un elenco di 
«requisiti riguardanti gli 
ingredienti nutritivi» 
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Questo budino, a norma di legge, viene 
venduto come ideale dall’ottavo mese di vita.  
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«Baby food» o alimenti per la prima infanzia 

• Sono sicuri e controllati 
• I prodotti «monoingrediente» 

rispecchiano i valori nutrizionali 
dei prodotti freschi 

• L’aggiunta di micronutrienti e di 
additivi è regolata e controllata 

• Sono pronti all’uso, di facile 
utilizzo e riducono sprechi 

• Non possono eguagliare la varietà 
di sapori e consistenze dei 
prodotti freschi 

• Manca un’attenzione alla 
composizione nutrizionale  

• I prodotti conformi per legge 
potrebbero essere percepiti come 
più sani dal genitore 

PRO CONTRO 
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Dal 1 settembre 2008 è entrato in vigore il Regolamento (CE) N. 396/2005, 
che disciplina a livello comunitario i livelli massimi di residui (LMR) di 
fitosanitari in alimenti e mangimi di origine vegetale e animale, e che 
stabilisce che vengano effettuati controlli per la verifica del rispetto di tale 
regolamento.  
Il controllo ufficiale sui residui di prodotti fitosanitari negli alimenti ricade 
nei controlli previsti dal regolamento 882/2004 e nell’ambito del 
regolamento 396/2005. 

Alimenti non specifici per lattanti e prima infanzia 
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Alimenti non specifici per lattanti e prima infanzia 

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2873_allegato.pdf 
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Alimenti non specifici per lattanti e prima infanzia 

Torta margherita - valori nutrizionali 
Banca Dati CREA 
 
Una fettina di torta da 30 grammi 
contiene circa 11 grammi di zucchero 

La domanda, provocatoria, è:  
se il budino va bene dall’ottavo 
mese, perché la torta no? 
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Baby food o alimenti «comuni» consumati dalla famiglia? 

Il giusto compromesso 

• Per agevolare il passaggio dal latte al cibo solido, il baby food può 
rappresentare un’alternativa sicura e comoda.  

• Sarebbe ideale variarne il più possibile la scelta e alternare tali prodotti 
con alimenti freschi di diversi sapori e consistenze. 

• Che si tratti di baby food o di prodotti freschi, già dal settimo mese di 
vita è importante aumentare la consistenza dei pasti per stimolare 
diverse esperienze sensoriali. 
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Esistono indicazioni temporali specifiche per l’introduzione di 
nuovi alimenti durante lo svezzamento? 
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Esistono indicazioni temporali specifiche per l’introduzione di 
nuovi alimenti durante lo svezzamento? 

Fewtrell et al, JPGN 2017 
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Esistono indicazioni temporali specifiche per l’introduzione di 
nuovi alimenti durante lo svezzamento? 

https://www.allergyuk.org/ 
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Fino all’anno di vita esistono alcuni alimenti «vietati» ma soprattutto per 
un discorso di sicurezza alimentare, più che nutrizionale 

https://www.iss.it/ 
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Fino all’anno di vita esistono alcuni alimenti «vietati» ma soprattutto per 
un discorso di sicurezza alimentare, più che nutrizionale 

https://www.salute.gov.it/ 
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Fino all’anno di vita esistono alcuni alimenti «vietati» ma soprattutto per 
un discorso di sicurezza alimentare, più che nutrizionale 

http://www.salute.gov.it/portale/salute/p1_
5.jsp?area=Vivi_sano&id=110 

Indicazioni del Ministero 
della Salute per per una 
gravidanza sicura. 
Possono valere, a grandi 
linee, anche per lo 
svezzamento 



M A T E R I A L E  D I D A T T I C O  

N O M E  C O G N O M E  D O C E N T E       31 

ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE E NELLA SECONDA INFANZIA IN PRATICA 

 

Francesca Ghelfi, PhD 

Dal punti di vista nutrizionale non esistono alimenti «vietati» ma alimenti 
da «limitare fortemente». L’esempio del latte vaccino 

https://www.ats-milano.it/portale/Ats/Carta-dei-Servizi/Guida-ai-servizi/Alimentazione-Nutrizione 

Da non proporre come bevanda, si può utilizzare per preparazioni e ricette 
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Siamo nel 2008… iniziano a comparire i termini «autosvezzamento»  
e «alimentazione complementare a richiesta» 
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Siamo nel 2010… iniziano i trials con metodi più «controllati» 
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Alimentazione complementare a richiesta 
Principi comuni ai vari «metodi» 

• Integrare l’allattamento al seno con il cibo solido, senza la sostituzione 
completa e immediata della poppata 

• Permettere ai bambini di sperimentare secondo i loro tempi e 
seguendo le loro inclinazioni 

• Condividere il momento del pasto con la famiglia 
• Consumare lo stesso cibo della famiglia, opportunamente tagliato o 

manipolato al fine di renderlo sicuro 
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Alimentazione complementare a richiesta 
Principi comuni ai vari «metodi» 

• Integrare l’allattamento al seno con il cibo solido, senza la 
sostituzione completa e immediata della poppata 

• Permettere ai bambini di sperimentare secondo i loro tempi e 
seguendo le loro inclinazioni 

• Condividere il momento del pasto con la famiglia 
• Consumare lo stesso cibo della famiglia, opportunamente tagliato 

o manipolato al fine di renderlo sicuro 

Questi aspetti 
potrebbero 
essere integrati 
nel metodo 
«tradizionale»? 
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Cosa si intende per svezzamento «tradizionale»? 
Spesso con questo termine ci si riferisce a diversi approcci  
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Assaggi del cibo della famiglia 

Cosa si intende per svezzamento «tradizionale»? 
Spesso con questo termine ci si riferisce a diversi approcci  
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Quindi… autosvezzamento o svezzamento tradizionale? 

Esiste una 
differenza chiara 

e netta? 

E’ possibile 
confrontarli con 

metodo 
scientifico? 

Quali risultati 
confrontare e 

come valutarli?  

Come tener conto 
delle variabili 

intrinseche di ogni 
bambino?  
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Martinon-Torres et al, 2021. 

• 8 studi inclusi,   
6 osservazionali 
e 2 trials  

Una recente revisione sistematica, mette insieme i risultati degli 
studi più recenti condotti finora 
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Una recente revisione sistematica, mette insieme i risultati degli 
studi più recenti condotti finora 

• Peso dei bambini a volte rilevato, altre autoriportato 
• Solo alcuni studi superano i 12 mesi di durata 
• Un solo trial ha osservato un maggior aumento di peso, a 12 mesi di età, 

nei bambini con svezzamento tradizionale 
• I risultati sono ancora molto contrastanti e a breve termine 

Martinon-Torres et al, 2021. 
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Studi con il «metodo BLISS» 

Cameron et al. BMC Pediatrics, 2015. 
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«metodo BLISS», intake di ferro e valori ematici correlati 

Daniels L, et al. BMJ Open. 2018 
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«metodo BLISS», intake di nutrienti e consumo di alimenti 

Erickson, et al. Nutrients 2018 
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Taylor, et al. JAMA Pediatrics 2017 

«metodo BLISS» e self-feeding 
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Per iniziare (dai 6 mesi circa): 
• Creme di cereali  
• Polenta cremosa 
• Semolino/miglio 
• Purè di patate morbido 

Per proseguire (dai 7 mesi circa): 
• Pastina  
• Cous cous 
• Quinoa 
• Riso  

• Pane bianco tostato a stick 
• Patate lesse a stick 
• Polenta a stick 
• Fusilli 
• Spaghetti 
• Farfalle 

Cereali e derivati, tuberi 
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Cereali e derivati, tuberi 

• A partire dall’anno di vita si può iniziare, 
gradualmente, a introdurre cereali integrali  
(pane, pasta, riso, polenta). 

• In base alle abilità motorie dei bambini, si 
possono proporre cereali in chicco più grandi e 
consistenti, come orzo e farro. 
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Per iniziare (dai 6 mesi circa): 
• Ricotta fresca 
• Caprino fresco 
• Robiola 
• Certosa 

Attenzione a: 
• Formaggi sciolti filanti 
• Mozzarella fusa 
• Formaggi stagionati molto salati 

• Mozzarella fior di latte 
• Mozzarella di bufala 
Tagliate a stick o a cubetti in 
funzione delle competenze 
motorie dei bambini 

 

Formaggio 
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Per iniziare (dai 6 mesi circa): 
• Legumi secchi decorticati 

(lenticchie, piselli, fave, ceci) 
• Farina di legumi 
• Creme, zuppe, purè, ragù di 

legumi 

• Farinata di ceci 
• Stick di polenta con farina 

di legumi 
• Polpette di legumi e 

verdure al forno 
• Pasta di legumi 

 
 

Legumi 

Dai 10 mesi circa introdurre 
gradualmente: 
• Legumi non decorticati (ceci, 

fagioli, lenticchie, piselli…) 



M A T E R I A L E  D I D A T T I C O  

N O M E  C O G N O M E  D O C E N T E       52 

ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE E NELLA SECONDA INFANZIA IN PRATICA 

 

Francesca Ghelfi, PhD 

Per iniziare (dai 6 mesi circa): 
• Omogeneizzato monoingrediente 
• Cotto al forno, al vapore, in 

acqua, nel pomodoro 
• Spolpato, frullato, schiacciato con 

una forchetta o tritato e aggiunto 
alle pappe  

• Polpette di pesce al forno, 
in padella, in umido, al 
pomodoro 

• Polpa di pesce a pezzetti 
se i bambini hanno 
sviluppato la presa a pinza 

• Crostacei, es gamberi 
 
 

Pesce 

Preferire pesce azzurro di piccola taglia (orata, branzino, sgombro, sarde, sia fresco che 
surgelato. Sia pescato che di allevamento, entrambi sicuri e controllati 
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Per iniziare (dai 6 mesi circa): 
• Sode setacciate in un colino 
• Sode tritate nella pappa 
• Tuorlo sodo stemperato nella 

pappa tiepida 
• Cotte nel brodo tipo stracciatella 

• Sode a pezzetti, in base 
alle competenze motorie 

• Frittata al forno a stick o 
cubetti 

• Polpette di uova e verdure 
al forno 

• Polpette di uova e cereali 
al forno 
 

Uova 
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• Cosce e sovracosce di 
pollo a pezzetti (presa a 
pinza) 

• Polpette di macinato al 
forno con patate e/o 
verdure 
 

Carne 

Per iniziare (dai 6 mesi circa): 
• Omogeneizzato monoingrediente 
• Carne fresca cotta e frullata, poi 

tritata più grossolanamente 
 

Per proseguire (dai 7 mesi circa): 
• Macinato di pollo, tacchino, 

manzo, vitello 
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Verdure 

• Cotte tagliate a stick 
• Dai 10-12 mesi, con la 

presa a pinza, anche 
tagliate a pezzetti 

• Polpette/crocchette al 
forno 
 

Per iniziare (dai 6 mesi circa): 
• Cotte e frullate o schiacciate con 

la forchetta 
• Sia da mescolare alla pappa che 

proporre a parte 
• Purè  

 
Per proseguire (dai 7 mesi circa): 
• Tritate o schiacciate 

grossolanamente 
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Verdure 

• Si possono proporre tutte le tipologie di verdure 
senza particolari restrizioni 

• Seguire la stagionalità permette di variare la 
proposta 

• Non è necessario passare le verdure, né filtrare il 
loro brodo 

• Le verdure, essendo ricche di acqua e povere di 
nutrienti, non devono rappresentare una grande 
parte del pasto 

• Almeno fino all’anno di vita, possono rappresentare 
principalmente un’esperienza sensoriale 
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• Condire sempre i pasti con una fonte di grassi 
insaturi 

• Prediligere olio extravergine d’oliva 
• Altre fonti di lipidi, già a partire dallo svezzamento,  

possono essere rappresentate da creme 100% di 
frutta a guscio, oli di semi spremuti a freddo 

Condimenti grassi 
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Porzioni e frequenze contenute nelle 
Linee Guida per una Sana Alimentazione  

https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-
/linee-guida-per-una-sana-alimentazione-2018 
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Modifica graduale delle proporzioni dei vari gruppi alimentari  
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Fibra alimentare 

• Aumenta gradualmente l’apporto 
giornaliero ideale di fibra  

• Si possono consumare 
regolarmente cereali integrali e 
legumi non decorticati 

• Si può aumentare gradualmente 
la porzione di verdura ad ogni 
pasto 
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Proteine 

• Con la crescita, aumenta il peso 
dei bambini 

• All’aumentare dell’età, diminuisce 
il fabbisogno proteico per kg di 
peso corporeo 

• Quindi la porzione di alimenti 
proteici deve aumentare 
gradualmente con la crescita,    
ma non eccessivamente 
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Non sottovalutare la sicurezza e il rischio di soffocamento 

• Ogni operatore che ha a che fare con i bambini 
dovrebbe conoscere le indicazioni di base per 
la prevenzione del soffocamento e le manovre 
di disostruzione pediatrica. 

• È importante inoltre indirizzare i genitori verso 
un corso adeguato, riconosciuto e completo. 

• Il materiale che si trova in rete, seppur di 
qualità e affidabile, non può sostituire un corso 
riconosciuto e certificato. 
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