
3 ESERCITAZIONE 
In struttura è arrivato un caso complesso da gestire, con una multi problematicità. E’ un adulto di 
51 anni affetto da SLA, con iniziali difficoltà a mangiare e a respirare. Il tuo compito è quello di fargli 
fare degli esercizi motori che stimolino la circolazione e favoriscano la tenuta del tono muscolare. 
All’interno dell’équipe non siete d’accordo sulla gestione della situazione, in quanto la moglie del 
paziente è una persona che fa molte pressioni e chiede spesso favoritismi, cambi di sedute, orari 
consoni alle loro esigenze. Una parte dell’équipe tende ad assecondare le richieste della famiglia, 
perché la moglie è una persona conosciuta, mentre l’altra parte dell’équipe sarebbe più propensa 
ad un trattamento gestito in modo paritario rispetto agli altri pazienti. Cosa fai? Cosa suggerisci per 
gestire la situazione? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


